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NMPOrPAMMA KYPCA «MAK: OTKPbITUE BPAT»

MpoABMHYTbIN YPOBEHb A8 TEX,
KTO FOTOB MPOMNTM HEXOXKEHbIMKU Tponamu Aywu...

K cepeamHe KM3HM (a KTO-TO M paHblle) MHOrMe 334yMbIBalOTCA O TOM, Kak 0CO3HaTb U UCLENUTb
YU3HEHHble uctopmmn. Beab MHOIME NCTOPUM Mbl CHOBA M CHOBA MOBTOPAEM B CBOEM U3HW. B Hawwein
KOMW/Ke eCTb UCTOpUM pa3buToro cepaua v »epTtebl. Ho eCTb 1 MCTOPUM ycriexa M cyacTbA. MIcTopuM Kak
B Ka/sielaocKone CMeHAT Apyr Apyra. Tak uyTo 6biBaeT HeMPOCTO OTBETUTL Ha BOMPOC:

KTo a? KaKas A Ha camom gene? Yto ynpasaset Moel Xu3Hbto? Kak A mory Ha Hee BAMATL?
loe moe mecto B Mupe? Kak NpMBECTU KM3Hb K pacuBeTy?

B 3TOM Kypce Mbl NOMLLEM OTBETbI Ha 3T BOMPOCHI MPM NOMOLLM MeTadopPUYECKMX KapT.

Apkue, HeobblYHble Kosnogbl. I'ny6or<14e 06pa3b|, KOTOpble MO3BONAT YBUAOETb N MOHATb

CMYTHOE-YCKO/1b3akoullee-BaXXHOe-Ha rpaHnue Co3HaHuA...

MossonbTe Bawemy cepauy 0CBETUTb CO3HAHME M YKa3aTb Bam nyTb!

CTPYKTYPA KYPCA:

9 3aHATMI NPOAO/IKUTENBHOCTBIO 2 Yaca Karkaoe

40 MAK-NpaKTUK B 7 Ba*KHbIX *KU3HEHHbIX 061acTAX

40 ApKKX M HeobblYHbIXx MAK-Habopos

3anucu 1 matepmanbl 3aHATUIN pasmeLLeHbl B y4ebHOM KabuHeTe Kypca

CepTudmKaT yyacTHMKa Kypca (45 akag. Yacos)



NPOrPAMMA 3AHATUU KYPCA «MAK: OTKPbITUE BPAT»

3aHAatne 1. FnybuHHana pabota c MAK. [lnarHoctuka NnpuymHbl Npobiembl
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MeTtadopuyeckas PeKOHCTPYKUMA onbiTa. MpUHUKUNLI paboTbl NAMATU U BHUMAHMUSA
Hespumoe BanAHWE NPOLLIOro Ha HacTosALlee 1 byayliee

CMMBO/IbHO-06pa3Hoe MbilLEHUE: APEBHUIA A3bIK CO3HaHUA. Cuna BoobpakeHUs
OcHogbl paboTbl ¢ MAK: anroputm paboTbl ¢ KapToit

Mpasuna 6esonacHocTM. OTKpbIBaKOLWAA M 3aKpblBatoLwan cTpaTerns B paboTe ¢ 3anpocom
Tpw cnos onbiTa: Norpy»keHune B 6eccosHaTenbHoe

AnarHoctuKka npu nomolum MAK. YeTbipe cnocoba amnarHoctukm (MAK 1001,Resilio)

NPAKTUKA

3aHATMe 2. BcTpeya c coboin. 3HakomMcTBO € TeHbto

v
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MepcoHa u TeHb: aIXMMKUA CO3HaAHUA

TeHeBble NpoLecchl U TeHEBble pecypcbl

MyTb MHAMBMAYALMW: NOWaroBasa cbopKa CBOEro LLeNocTHoro fl.

ToTembl Kak CTagnmM aIXMMUYECKOro npoLiecca uenoctHoctu: BopoH, Open n Jles

NPAKTUKA

v

ANANENENRN

YnpaxHeHne «OKHO [»Koxapw: Kakoi Teba BuaAT apyrne?»

YnpaxHeHue «TeHeBble 38epu» (MAK «/liogn n 3sepu», «Totem»)

YnpaxHeHue «HeoueBuaHoe pelleHune B Tynuke» (Manga Tarot, Chineese Tarot)
YnparkHeHue «Poan n mackm» (MAK «1001 macka»)

YnparkHeHne «ToTem Kak BHyTpeHHWUI MpoBoaHuk» (Kum KpaHc)

YnpaxkHeHne «MyapocTtb 3meun»

3aHAaTtne 3. Pecypcol Tena n MAK

Y710 06bIYHO Mbl 3HAaEM O CBOEM Te/ie: OFPaHNYEHNA K pecypcbl

YeTbipe npuunHbl gns 6one3Hn. CBAsb NCUXUKK U Tena. KomnaeKcHbIN noaxos,
AKTUBALMA MMMYHUTETA M PECYPCOB Tena: onopa Ha metadopy

MepeBopoT BoCNpuaATUA: [lepeBo K13HU (Rusble KapTol UTAP). Mpumep paboThbl.
Teno uyscTB (MAK «Teno uyBcTB»)

MPAKTUKA

v
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YnpaskHeHue «Mpuama socnpusatua» (MAK «Mpusma» U. Lmynesuya)
YnpaxHeHue «CoBeT BHYTPEHHUX OPraHOB» (apXeTurbl U NepcoHaKu)

v' ¥YnpasxHeHue «[lepeBo» (aKTyanm3auma 4yBCTB U PeCypcMpoBaHue)
v' YnpaskHeHue «BcTpeya ¢ CMMNTOMOM»



3aHATHe 4. OTHOLWEHMA ¢ 6An3KMMU: Aob6aBbTe N0OBU U NPUHATUA

v' OTpasKeHUs B OTHOLLIEHMAX: KOHTAKT € JpyrMm uam KoHTakT ¢ CoboM

Kpusuncbl pocTa B nape: oAnWH pa3BUBAETCA, 4PYroi oTcTaeT

HeBugmMmble ypOBHU B3aMMOAENCTBUA B Mape: JOMNOAHUTL cebs Jpyrum
OTbIrpbiBaHUA Kak «06BOAHOM KaHan» 418 COBCTBEHHOM MHTErpaLmnm

MoBTOpAeMble NATTePHbI CLLEeHApWA OTHOLWeEHMUI B Nape. bazoBasa moaenb OTHOWEHUM
Tpu cnocoba BbIATU N3 NETAM KOHPAMKTOB B OTHOLLIEHMAX
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MNPAKTUKA

v\ ApxeTunuyeckunin npodub napsl (ABOPAHCKME KapTbl Tapo)
YnpaxHeHue «[1Ba 4OMMKA: NPOCTPAHCTBO oTHoweHun» (MAK «Jom» H. BypaBuoBoi)
YnparkHeHue «AHKX» (Bbixog, 13 neTiv KoHoAnKTa oTHoweHuii) (MAK Habitat)

ANENEN

YnpaxHeHue «JleMHUCKaTa» (NoBTOPAEMOCTb CUTYaLMii B oTHoweHuAx) (MAK Resilio)

3aHATMe 5. Penbcbl, NPO/IOXKEHHbIE B AETCTBE: KaKk CO34aTb CBOM NyTb

v' Mama, nana, A: Kak Mbl Aeflaem BbI60PbI M NPUHUMAEM PeLIEHUA

v BbITb Ha BEPLUMHE NMPAMUAbI: OTPAXKEHWNE UCTOPMI CEMbM B TeKyLLei npobaeme
v' ApXeTUnNuYecKnin yposeHb paboTbl C POANUTENLCKUMM BHYTPEHHUMU dUrypamm
v' Ceobopaa Bbibopa. Onopa Ha MHTYULMIO: KaK YBUAETb CBOM NyTb

NMPAKTUKA

YnpaxkHeHue «pamumaa»

YnpaxkHeHue «Kpuua»

YnparkHeHne «BopoHKa BblIbopa: CKpbITOE BAUAHUE»

YnpaxkHeHue «bnarocnoseHne Matepu n Otua» (MAK T. flemewko)

3aHATHne 6. CueHapun Xun3Hn n Cyabba

v" MAK ¥ cKa3Kku B paboTe C 3KU3HEHHbIMU UCTOPUAMM

v' ABCTpaKTHble meTadopuyeckme KapTbl Npu paboTe ¢ UCTOPUAMM poaa

v BbIxog, 3a Npeaesnbl: poAoBble U TpaHCNepcoHanbHble cueHapuu. Soul Cards Je6opbl Kodd
v" Uctopum nobsu 1 ycnexa. KapTtbl Yaka CneuuaHo

AN NEN

NMPAKTUKA

YnparkHeHne «B KaKol cKasKe Tbl HaX04ULWbCA?» (BeAYLWMI CLLEHAPUIA KU3HK)
YnpaskHeHue «CKa3zoyHoe pelleHne» (BbiXoa 13 CI0XKHOM cUTyaLmm)
YnpaxHeHune «M3 pyk B pykun» (nepegava nob6sun/nsobunma/pecypcos tena)
YnpaxkHeHue «Jom KU3HN»

YnpaxkHeHue «Bctpeya ¢ Cyabboii»
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3aHaTue 7. O6beKTHble U HeobbluHble MAK: cnna Knoyesbix 06pasos

v'  O6beKktHble MAK: noesga, peku, Aoma, 4oporu, Tydenbku u waanku. OcobeHHocTM paboTbl
v" Yenosek 6e3 Anua: uncTan NpoeKkuma coctoaHnin («CosepuaHue» Mapuka Caapa)

v" MAK «CHbl 0 6yayuiem». TaKTUYECKUI NPUEM «NPOCHYTLCA BHYTPU CHa».

v" Korpga pbibbl netatoT no Bo3ayxy... Mpumep pabotbl ¢ 3anpocom (MAK «Lydia Jacob Story»)

MNPAKTUKA

YnparkHeHue «HaaeTb KOCTIOM apxeTuna» (pelleHne CAOXKHOM CUTyaLmm)
YnparkHeHne «CMmeHuTe Tydenbkn» (peLueHne CIoXKHOM cuTyaumm)

YnpaskHeHue «B nytn» (MAK «Jopora» n «Mwup noesgos» . Canbnetep)
YnpaxHeHue «PeKa *KMU3HU: NPON0KUTb NyTb K HoBoMy» (MAK «Pekun» . Canbnetep)
YnparkHeHue «Cocypg, »keHcTBeHHoCcTU» (MAK «CHbl 0 ByayLiem»)

ASENENENEN

DemoHcTpauuma paboTbl ¢ ctoppeanncTMyecKoi Koiopom (pecypcbl gaa peweHnsa npobaembi)
(MAK «Uctopumn Oapymbl»)

3aHAaTne 8. OTKpbITME pecypcos Aywu. ApxeTunbl N KOI04bl-OPaKy/ibl

v" MpobyxaeHne cnawen cunbl. MyTb Fepos B noscegHEBHOMN KU3HM

v' ApxeTvnuuecKas NCUXoaorna: Kakasa cuna npoasnaeT ceba B cuTyaummn?

v' Apxetvnuueckne MAK 1 MHULMALMOHHBIE NPaKTUKKU. ApXxeTunuyeckme npopunm
v' Apxetunbl 1 TeHM Yaka CneuuaHo: HanmMcaTb CBOK UCTOPUIO

NMPAKTUKA

YnpaxHeHue «Mytb Fepos» (MAK «Pecypcbl U cunbi» n MAK «MyTb Fepoa»)
MonacKasKM apxeTUnoB Ha Kaxkabl AeHb (apxeTunbl M 06pasbl Yupo MapyeTtn)
Oyx BpemeHu n lyx FnybuH (HeoueBuaHoe pelueHue npobiemsl)
ApxeTunuyecknin npoduab nM4HocTn no K. NupcoH

ANENENRN

3aHATHe 9. MNpobyxKaeHue cnawen cunbl. Pecypcbl apXeTunos.

v CBA3b C *MBbIM MMPOM. CHbl MMpa. Fonoc BceneHHoi n Matepu 3emnn.

v' YeTblpe NpuHUMNa paboTbl C KapPTaMMU-OPaKyaMu: MCKaTb-4yBCTBOBATb-PaCTU-MUCLENATLCA
v' TMpumepsl paboTbl C KOSIOAAMU-0PaKyNaMu. PecypcMpoBaHue 1 NoaaepsKKa

v" [13eH-KkoaHbl B MAK 1 OLLO [3eH Tapo. Mpumepbl paboTbl ¢ 3anpocamm

NMPAKTUKA

v' OTKpbIThe n306unua (Tapo ncToka)

[Oepeso cHos (Dreams of Gaia) — NOHMMaHWE CKPbITbIX BAUAHWUI B CI0XKHOW CUTYaLLMUK
BcTpeya gBoux: KTo Bbl gpyr ana apyra? (totembl Knum KpaHc)

Opakyn Topu XapTMaHH: UCTOPUN JNA Pa3BUTUA

CoseTbl MaTepu 3emnun. Dreams of Gaia

LLlamaHcKue BcTpeum ¢ mmpom. A. Bunnonago

ASENENENEN



