LIEHTP NMPAKTUM
ncmxosiaormm

Punnn SKagunoboi

@ NCnXosnorua ana Xn3Hu

@ o0y4eHune angd npoeccnoHanos
@ KOHCyNbTauum ncuxonora

MPOrPAMMA KYPCA «NYTb UHAUBUAYALUU U PECYPCbl APXETUTOB»

YenoBeK HaxoamMTcs B MOMCKe cebs BCHO U3Hb. B NepBOl NON0OBMHE KU3HW — BaXKHO HalTH
CBOE MeCTo B MMUpe, HaTu ceba B npodeccumn, B ceMbe, B COLUMANbHON Mepapxuun.

Bo BTOpO# NON0OBMHE U3HM — BAa*KHO cCObpaThb cebsA 3aHOBO, MHTErPUPOBATb ONbIT, HANTK
cornacue c cobon. K.I'. KOHr Ha3biBan aToT npouecc NYTEM UHAUBUAYALUMN.

BHYTpeHHUI NoTeHUMAN Yel0BEKA AMHAMMYHO PAa3BUBAETCA, PACKPbIBAETCA €0 3a cnoem. U
TaK Ye/I0BEK MOXKET NPUNTU K CBOEMY UCTUHHOMY fl.

B cpepHem Bo3pacTe NOMCK cebs 4acTo CTaHOBUTCA 0COBEHHO OCTPbIM, YE/IOBEK CTAHOBUTCA Ha
nyTb MHONMBUAOYALIUN. BaxkHO 3aHOBO OTBETUTb Ha BOMNPOCHI:

e KTOA?
o KYOAUAY?
e YTO MHE BAXKHO?

Hepapom mHorve ntoam neperknBaroT 3TOT NEPUOL KaK KPU3NUC U KaK 3Tan 601bLunx
U3MEHEeHUN.

KTo-To MeHseT paboTy uamn npodeccuto, KTO-TO YXOAMUT U3 CEMbU, KTO-TO NepeesikaeT. B
cepeanHe 3KMU3HU MHOTMM BaXKHO OTKPbITb HOBYIO CTPAHMULLY B KM3HM, AaTb BO3MOXHOCTb
NPOM30NTM TOMY Ba*KHOMY, YTO 6bIJI0 OT/IOKEHO Ha AOATME FroAbl.

nyTb UHOUBUAYALIUN moKHO onucaTb C TOUKU 3PEHUA B3aUMOAEACTBUA WecTu 6oablumnx
apxeTunos:

NEPCOHA U TEHb, AHUMA U AHUMYC, 3TO U CAMOCTb B HenpepbiIBHOM B3aumMoA,einicTeumn
onpeaenalT To, KEM Ye/I0BEK CTAaHOBUTCA U HACKOJIbKO AOBOJIEH }KU3HbIO.

PaboTa c apxeTunuyeckummn obpasamm Bceraa oYeHb ryboKas u pecypcHas.

OHa no3BosAeT NOHMMATL cebs, [OCTUYL cornacua c Cobom, 3anyCTUTb «BHYTPEHHMIA KOMMAcCy,
KOTOpPbI 6e30WMO0YHO BEAET K TOMY, YTO Ba*KHO W AaeT pecypcbl 418 06HOBEHUA.



B nporpamme TpeHUHra:

e 20 3aHATUI (NPOAOMKUTENBHOCTBIO 2 Yaca U 4 Yaca)

e 60 NpaKTMYECKNX MeTOAMK PaboTbl C apxeTunnyeckumm obpasamm
e [lpaKTWKa Ha KaXXAOM 3aHATUMN

e CepTuduKaT yyacTHUKa (72 aKag. 4acos)

Mol pa3bepem nocnegosatenbHo 14 BaXKHbIX TEM:

. CokposuiwHMLa TeHn: OT CTPaxoB K pecypcam

. Macku n Hapagbl [epCoHbl

. Xaoc n nopagok. Apxetun TpuKCTepa B nepnoa nepemeH

o Cuna Jro-Fepos 1 goctukeHune Lenen

. Apxetnn Mara: cosngatenbHasa cuna npeobpasoBaHui

. CeeT 1 TeHb BHYTpPEHHEN *KEHLWNHDbI

. Cunbl n cnaboctb BHyTpeHHEro My»K4nHbl

. 3onotoe cnaHme Camoctn. Ocb Iro-CamocTb

. AHVMA N AHUMYC: aNXMMUYECKUI COH03. LLEHHOCTb MY»KCKOMO M }KEHCKOro
. ApxeTtun PaHeHoro Llenutena

. Myap n CaHEKC: OT FOHOCTU K MyAPOCTH

. Pecypcbl BHyTpeHHero PebeHKa

. MyTb cTaHOBAEHUA 3penocTu (apxeTunsbl K. MNMupcoH)

o KBagpat uenoctHoctu A (Camoctb-Cuna-Auta-Myapoctb, T.HeTymHa)

Wectb MM(bOB, KOTOpble NOMOryT NOHATb BHYTPEeHHUEe npoueccbl NCUXUKNU:

«3poc u Neuxear»

«OaunH n nonck Myapoctu. PyHbl OanHa»
«J1abnpuHT MmHOTaBpa»

«MHaHHa ¥ dpeLUKuranb: HUCXOXAeHne»
«3on0Tana KonecHuua Ppeiin»

«epmec: NPOBOAHUK MeXAYy MUPaMU»

el o SR

LWar 3a warom Ha OHﬂaﬁHe-TPEHMHre:

e [lpongem K ueHTpy cBoero J1labupuHTa, 4To6bI 06HAPYKMUTL TaM COKpoBMLA AyLim;

e Hayummca posepatb cBoemy Myapomy ronocy BHyTpu;

e BcTpetMmca c TeHeBbIMUK CTPaxamu, 3anpeTamm U orpaHUYeHUAMN;

e (Ob6patMmca K Hemcyepnaemomy UCTOYHUKY SHEpPrum 1 TBopyecTsa B [NlepcoHe 1 TeHu;
e Hayummca 6bITb B cornacmm ¢ coboi Ha NyTU K Lenam n meytam;

e Obpetem cuny BHyTpeHHero Mepos, 4Tobbl NpeosoieBaTb NPOKPACTUHALMUIO;

e Bbingaem u3 Kauyenew BHYTPEHHUX KOHDINKTOB;

e [lony4ymMm goCTyn K CKPbITOMY NOTEHLMaNy TNYHOCTH.

Cuna n cnabocTb, MYyXKCKOE U ¥KEHCKOE, BHELLHEE N BHYTPEHHEE A0/IKHO ObITb B COr1acum,
yTobbl YENOBEK NOYYBCTBOBAN HONbLUE FAPMOHMN C COBON 1 C MUPOM.



NPOrPAMMA 3AHATUIN KYPCA

BBoanoe 3ansitue 1. «IlyTh MHIMBHAYAIIMU M CHJIA APXETHIIOB»: ObITH B COTJIACHHU C CO0OM

- YTb UHAMBUAYAUNM B aHaAnTU4eckon ncnxonormm K.I'. FOHra

'« CpeaHuWit BO3pacT: CTONIKHOBEHME [BYX MUPOB

w Pecypcbl MyapocTM cpefHero Bo3pacTa

- NHANBMAYANbHOCTb YENOBEKA U KPUTEPUU BHYTPEHHEN 3pesiocTu
- 6

n
C

apxeTunos Bo B3ammogaenctsmmu: MepcoHa u TeHb, 3ro u CamocTb, AHMMA U AHUMYC
BBoanoe 3ansatue 2. «KI'O-T'epoii u camopeaan3anus: MyTh CTAHOBJIEHUS 3PEJIOCTID)

leponyecKkuii cueHapuin U NyTb NPeoAoIEHNA B MEPBOI MNOJIOBUHE KU3HMU
Myt Mepos Ax. Kamnbenna: My»KCKOM 1 KEHCKUIM BapMaHT camopeannsaumm
Y710 03HayaeT "no3sosmnTb cebe HbITb cObON"?

CraHoBneHus lepon B KoHuenumu K. MNMupcoH

OTKpbITUE BHYTPEHHEN CUAbI U PECYPCbI aPXETMMOB Ha NYTU MHANBMAYALUN
Keagpat Camoctn T. YetynHaa
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3ansartue 1. YesaoBek B nmoucke cedss. K.I'. IOHr 1 koHIenmuuy aHAJIUTHYECKON IMCUXO0JIOTHH

Hetcteo u toHocTb K.I. KOHra. MNepuop cpegHero Bo3pacTta U NOUCKM cebs.
Ase nnyHoctn K.l FOHra v nytb Haneuayaumun. KpacHasa knura K.I'. FOHra
B3anmogencTeme cosHaTeIbHOro n 6eccosHaTenbHOro. MoOHATUE CUHXPOHUM
YenoBeK B noucke cebs. Nepoii Hallero BpemMeHu.

ASANENEN

3ansrtue 2. (2 yaca) IIpocTpancTBo 00pa30B, apXeTUINIOB BO BHYTPEHHEM MHUPeE YeJI0BeKa

CumBONbHO-06pasHoe MbineHne. AMBMBaNEHTHOCTb CUMBOJIOB.

OcobeHHOCTV 6ecco3HaTeNIbHOro U ero BAMAHWE Ha NoBedeHWe U CaMoBOCNpUATHE

ApxeTunbl U KOMNIEKCbI. ApxeTunuyeckue o6pasbl. Kntouesble NOHATUA.

AMBUBANEHTHOCTb apXETUMOB U UX Nepapxuma

ApxeTunsbl € T.3p.HEPodU3N0N0rNK, STONOTUN, SNUTEHETUKN, drUnocodun 1 NCUxonornum.
MoHATME KomnneKca. MposABAeHNE KOMMNIEKCOB U UX BAUAHME

KapTa BHyTpeHHEero mmpa v peasibHOCTU: accoumaummn, amnandukaLmm, obpassl U CHOBUAEHUA.
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3ausrtue 3. (2 yaca) lllects apxerunos K.I'. FOura, onpeaeasiiominXx MHAUBUAYAJIbHOCTb.

6 apxetmnos [ywun Bo B3aumogencteun: NepcoHa n TeHb, AHMMaA 1 AHMMmYC, Iro n CamocTb
BnaunsaHue MepcoHbl M TeHM Ha cCaMoBOCNPUATUE N YBEPEHHOCTL B cebe

MepcoHa n TeHb: NPOABNEHNA B CHOBUAEHUAX M aKTUBHOM BOOOParKeHMMU

ApXeTunbl KOHTPCEKCYanbHOCTU: AHUMa 1 AHUMYC. MpoaBaeHKe BO cHax U obpasax.

Ocb dro-CamocTb. UHdAAUMA Iro u cnabocTb dro. ipeBHU coH MMabramelua.

AKTUBALMA apXeTnna U METOANKMN BCTPEUM C apXeTUNUYECKMMM 06pasamm
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3ansTue 4. (4 yaca) Pecypcol Oro: BHyTpenHuii ['epoii Ha myTH K HeJIsiM

NN NENENRN

ANANENENEN

Fepoii Halwero BpeMeHn U MUbI 06 OAMHE: NYTb UHAMBUAYALMMN Pa3HbIi

Tpu cnioco6a BbITH U3 30HBI KOM(OPTA: KaK CHU3UTh TPEBOTY HEOIPEAEIIEHHOCTH
[Tyts I'epost 1 Monomud [x. Kamnbenna: oTpaxkeHue B MOBCETHEBHON KU3HU
ITyte I'eposi: BBI30BBL, 337aUM U JIOBYILIKU Ha KaxkaoM 3tane. Kak nomous cebe npoitu
"KOpHUI0p U3MEHEHUI" B )KU3HU

Tanen Oro, ymu nu Camoctu. Yetsipe apxetumna 310 K. TTupcon

Apxerun ['epost B cka3kax u mudax. Uersipe ocoOeHHOCTH ['eposi: OT CHPOTHI K
noryoory

Cuna Oro u noctmxenue nenei. Cuina Oro u cioHTaHHOCTH BHYTpenHero PeGenka
TemHMIa cTpaxoB U cTpaTeruu 1'epos B IpeogoIeHUH CTPaxoB Ha IyTH K LIEJIN
BuyTpennue u BHemHue cpaxkenus I'eposi: moucku cedst

Omnopsl 1 pecypcsl 11 TOr0, YTOOBI CIIPAaBUTHCS CO CTPAXaMH HA IYTH K LM
Apxerunuyeckre o0paspl: MTOMOITHUKH U IPOBOJHUKH Ha MTYTH K LIESIM

3ansTue 5. (2 yaca) [lepcona u ee rapaepod poJiei

PyHKUMM 1 NnpoaBaeHnUs MNepcoHbl

TBopyeckan agantauma n nanmtpa posaen MNepcoHbl «Ha Kaxabl AeHb»
MNepcoHa B Apyxbe, B 1t068M 1 B npodeccum

Bbi3oBbl [epcoHbl. MaeHTUdMKauma 3ro c MNepcoHol. MogmeHa LeHHOCTeN
NakupoBaHHbI dacag 1 BHYTPEHHEE YyBCTBO MYCTOTbI.

HeBpo3 OTUYKAEHHOCTU M €ro NPOoAB/EHUA

3anstue 6. (2 yaca) Xaoc u nopsigok. Apxerun Tpukcrepa B nepuoj nepemMen

MyTb NnepemeH: oT xaoca K nopaaKy. Apxetunbl Tpukctepa n Mara

Tpvaga apxeTunos Ha nyTv nepemeH: FTEPON-BYHTAPb-MAT (K. MupcoH)
Apxetunn [lopora: NponoXnTb NyTb K LI CKBO3b TYMaH nepemeH
LleHHOCTM 1 cMbICAbl B Nepmnos nepemeH: OTKPbITbCA HaBCTpevy HOBOMY
ApxeTununyeckme o6pasbl: TOMOLLHMKM U MPOBOAHUKMN B Nepuog, nepemeH

3ausrtue 7. (4 yaca) 3nakomMcTBO ¢ TeHbIO: OT CTPAXOB K pecypcam

YepHan TeHb 1 30n0Tas TeHb B aHA/IMTUYECKOM NCUMXOIOTUK: OT CTPAXOB K pecypcam
BcTpeua ¢ TeHblo B KM3HEHHbIX COBbITUAX: CTPAX-OCTaHOBKA M CTPax-NOrOHLMK
CeMmb rNaBHbIX CTPAX0OB Ye/I0BEKa M CEMb PECYPCOB NPEOAONEHUNA CTPAX0B
OTbIrpblBaHME TEHWN B OTHOLIEHUAX C BAU3KMMU: NPOEKLMM B KOHDAMKTAX

YpOK HEeNpoCTbIX OTHOLWEHWI: KTO Bbl Apyr ana apyra?

Pecypcbl TeHM Ana NOUCKa peleHuns B TPYAHOM cuTyaunm

"TeHeBble 3Bepu" 1 UX pecypcbl B 4 061aCTAX Y KU3HU

3ansaTue 8. (4 yaca) Pecypcel Buyrpennero PeGenka

& KoHuenuus BHyTpeHHero PebeHKa B aHanuTuyeckoi ncuxonorum K.T. lOHra.

PS ApXGTI/II'I borkecTtBeHHOe AuTA: OTpaxXeHne B UHANBUAYA/IbHOM ONbITE YENOBEKA

& [JocTyn B3poC/bIX K pecypcam AeTcTBa Yyepes paboTy ¢ BHyTpeHHUM PebeHKkom
& OncdyHKuma durypbl BHyTpeHHero pebéHKka
4 TpW NOBYLLKM AETCKMX CLEHapMEB: OBYLLKA Nt06BU, 10BYLLIKA KHA3/10» U HENPABOTbI.



& OYHKLMOHANbHbIe OTBETbI B3POC/bIX CLeHapueB U ayTeHTMYHoe A (P. [yKekmaH)

& TeMHbIli PebeHoK: Tpy Tuna 6ecnoMoLLHOCTY B3POC/bIX

& TeMHbIli PebeHoK: TeHb CTblga U BUHbI (C. BONIMHCKN)

« [Ba acnekta TeHU pooom M3 AETCTBA: OTPELIEHHOCTb OT cebs, ObITb TEHLIO APYIUX.
& CympauHbiii 1 ConHeuYHbI BHYTpeHHUI pebeHoK: oT TpaBmbl K pecypcam (C. LWTtanb)

Bansitue 9. (2 yaca) Ilysp-Cenexc-Myapslii CTapen: pecypcbl MyApPOCTH

Apxerunsl [lyapa u Ilysninsl B ananutuueckoit ncuxonoruu K.I'. FOnra
Ctpax B3pOCIIEHHUS U )KEJTaHUE COXPAHUTh BEUHYIO IOHOCTb

Crpax crapeHus u apxeTunsl YskacHoi CTapoCTH: UCTOKH U BIIUSHUE
Mynpas CtapocTs 1 ee pecypcsl. B3 u3 cpegsero Bo3pacra

e CoBpemMeHnHble aHanuTUKU 00 apxerunax [lyspa, Cenekca u Mynporo Crapia

3ansrtue 10. (2 yaca) Apxerun Panenoro Llesnrtens u Mara: nejure/bHas cHJia
npeodpa3oBaHuii

e ApxeTtun PaHeHoro Llenutensa n uctokn pabotbl ¢ HUM B NCUXONOMMN

e Bcrpeua c TpaBmoli U3 apxetuna Lenntena n Bctpeya ¢ Tpasmoi U3 apxetuna KepTsbl
e Komnnekc CnacaTena vs PaHeHbil Lenutens

e BsammogencTeme apxeTnnos BonHa u Llenntensa

e BsammopgencTtsume apxetmnos Mara u Uenntens

3ansaTue 11. (4 yaca) Ilyrs cranoBiaenus 3penoctu (apxerunst K. Ilupcon)

e YeTbipe NOTPEOHOCTU B }KU3HM YE/IOBEKA N MX aKTyaIM3auma B pasHble Nepuoabl }KU3HU

e DTanbl B3pOC/AEHMA U 3PENOCTM YesioBedecKkoro A: nyTb Yepes sHeprnun 12 apxetnnos

e ApxeTunuyeckoe Koseco 6asnaHca pecypcoB. ITanbl }KU3HU Ye/I0BEKA U BANAHME apXeTMNOoB
e 12-neTHue uUMKAbl U NMYHbIA uMdepbnaT apxeTnnos

e [IOUCK pelleHns B CNIOXKHOM cuTyauum npm nomolm 12 apxetmnos K. MupcoH

e Mogenb NosTanHoro peleHns npobsiembl K. [enosbe

e JIMarHOCTMKa AOMMUHUPYIOLWMX apxeTunos no mogenu K. NMupcoH

3aHATHe 12. (2 yaca) CeeT u TeHb BHyTpeHHe KeHWMHbI. Cuabl U €1a60CTb BHYTPEHHEro MmyKuYmHbl

KoHuenuma BHyTpeHHEeN }KeHLWMHbI U BHYTpeHHEro MyK4mHbl
MacKyAMHHOCTb U GEMUHUHHOCTL COBPEMEHHOIO MMUPa

CraHoBneHue 3penoctn. Mug o6 3poce u NMcunxee

MyTb Feposa (4. Kamnbenn) u Nytb FeponHn (M. Mepaok)

MYy>KCKOM 1 }KEHCKUI NyTb Camopeanm3aumnmn: ocobeHHOCTU 1 pecypcbl
Lymepo-akKkaackue mudbl: UHaHHA M DpeLuKUranb.

ASANENENENEN

3ausrTue 13. (2 yaca) AHMMa M1 AHMMYC: AJIXMMHYECKHUI c0103. LleHHOCTh MYKCKOI0 1
7KEHCKOI'0

e  AHMMa 1 AHMMYC B aHannTuyeckon ncmxonormm K. I'. FOHra
*  JTanbl pa3BuTUA AHUMBbI U AHMmyca (M-/T1 doH PpaHLu)
*  Pecypcbl AHMMbI ANA MYXKUYMHbI U pecypcbl AHUMYCa ANA XKEHLWMHbI



*  Cragmu pasBuTUS 06pasa BHYTpeHHEro My»KUnHbl U BHyTpeHHen KeHwuHbl (B. KacT)
* [BoiHoe "A" n ero BAMAHME: MHEHME + HAacTpoeHue
*  Obpasbl AHMMbI U AHMMYCa B CHOBUAEHMAX, BOOBPAXKEHUMN U PUCYHKAX
*  3axBa4yeHHOCTb AHMMYCOM M OTHOLLIEHUA B Mape Y XKeHLMHbI
*  3axBa4eHHOCTb AHMMOW M OTHOLLEHMA B MAPE Y MYKUYMHDI
*  YeTblpe CUEHapPUA OTHOLIEHWNI Yepes NPU3MY apXeTUNOB:
sce20a 00Ha, 8eYHble npemeH3uu, HedocmyrnHocms, nepebop NapmHepos
*  OTHOLWeEHMA c AHUMOW N MyKuMHa cpegHux neT (K.T. HOHr)
*  OTHOLWeHMA c AHMMYCOM M Npobaembl OTHOLWEHMI B nape (4. PoTTmaH)

3ausTue 14. (4 yaca) 3oa0t10e cusinue Camoctu. Och Iro-Camocthb J. IauHrepa

e Kak noyyBcTBOBaTb CebA Ha CBOEM MeCTe B XKM3HU U HbITb COOOA

e [lOHATME UCTUHHOFO, JIOXHOTO M COLManbHOro A B NCUX0N0rnu

o [1BM)KEHMe K UeHTpy: OTHoweHma Iro u CamocTtu. . dauHrep

e [loTeps cBA3M c cOHOM VS PacKpbITME CBOErO NOTeHLMaNa

e l/I3MeHeHMe }KN3HEHHbIX Lener 1 3agad c Bospactom. «Llupepbnrat» BospacTa

e CumBonbl CamocTu B pUCYHKax, 06pasax U CHOBUAEHMAX: KEMUYKMHA, MaHAaNa, KBaApaT, Kpyr,
NabnpuHT. CaMoCTb Kak MPOBOAHMK M KaK MPOCTPAHCTBO.

e Kgagpat Camoctn T. YetynHga. CamocTb 1 apxeTunbl

e  Kpusucbl 1 cpegHuii BO3pacT: Kak HalTK onopy Ha cebs

e BHyTpeHHWI MOTeHUMaN YenoBeKa M AOCTYyN K pecypcam CBOEro UCTUHHOrO A

e JlereHaa o MuHoTaspe. MeTtadopa J/1TabupuHTa 1 NyTb K CBOEMY LLEHTPY.

3ansartue 15. (4 yaca) OTHomIeHHMs cO BpeMeHeM: Biausinue XpoHoca u Kaiipoca

e JlMHelHOE 1 Kpyrioe Bpems

e (6pas Ypobopoca 1 *KU3HEHHbIE LIMKbI YENOBEKA

e 12-neTHUI UMKA Kak undepbnaT BHYTPEHHMX YACcOB Ye10BEKA

e XpoHoc un Kanpoc B rpedeckoit mudonormum

e (O6pasbl CTUXMIN N BOCNpUATUE BpemeHU. MNepcoHnduKauma Bpemenm

e [lepcoHasnbHble OTHOLEHMA CO BpeMeHeM: GYHKLUN BPEMEHU U PECYPChI BPEMEHM

3ausrtue 16. (2 yaca) CUHXPOHUA U JUYHBII MU( YesioBeka

JINYHbIM MU: UTO 3TO TAaKOE U 3a4EM OH HAM HYXKEH B Nepuoabl KpM3NCOB

b dEKT CUHXPOHUM U ero NPOSABAEHUSA B NOBCEAHEBHOW XKU3HM

K.T. KOHr 1 M.J1. doH PpaHL, 0 CUHXPOHMUHU

[NaBHbIN MOTMB IMYHOTO MUA U MPUBLIYHBIE APXETUMUYECKME POJIN B KU3HU
Fepmec v ero GpyHKUMM Nncuxonomna. MpoBoOgHUK Mexay MUPaMM

ANENENENAN

3anstue 17 (2 yaca) [IposiBjieHre apXeTUNMYECKUX CLIEHAPUEB B ApYyxk0e 1 J100BH

e ApxeTunuyeckne OTHOLIEHWU C NHOHOBbLIO

e Bpemsa ansa nobsu U Bpema ANa yeauHeHUs

e [posiBneHune 3a60Tbl 0 cebe 1 3a60Tbl 0 APYrMX: NOUCK BanaHca

e KomnjieKkc oaMHOYEeCcTBa M KOMIMJIEKC NOKMHYTOCTU: BAUAHWE Ha CLEHAPUI OTHOLLIEHWIA
e VY3e/ NpoeKumin 1 pasBUTUE OTHOLLEHWUI B Nape

e YeTbipe cLeHapus TPEYro/ibHMKa OTHOLIEHU



3austue 18 (4 yaca) M306u/ime: oT BHYTPEHHEr0 paciBeTa K BHEIITHEMY

MoHATME N306MANA N BHYTPEHHETO pacL,BeTa Ye0BEYECKOM IMYHOCTH

OTHOLWEHMA C AeHbraMm BCErAa He NPO AEHbMU: YTO NPOELMPYETCA HA IKPAH AEHEXHON TEMbI
ApXeTUNnYecKkme CLLeHapMUM OTHOLLIEHWI C AieHbraMu U NOBYLLIKWN be3aeHexbs

CTpax, JoAr, CTblA M BUHA: SMOLMOHANbHbIE NATTEPHbI NOBYLLEK Be3aeHEXKbA
ApXxeTUnunyeckoe pycno NoBTOpPeHUA cLueHapues besgeHexbs

becco3HaTenbHble 3anpeTbl HA YAYYLWEHME KaYecTBa KU3HU

TpaHcreHepauMoHHOE BANAHWE HA OTHOLLIEHWE C AeHbraMM

boru n 6ornHn Nnnogopoana n nsobunus. 3on10Tan KonecHuua dpeiin

BCTPEYU C APXETUTNTAMMU

(KOHKpeTHble MeTOAUKU MOTYT MEHATLCA B 3aBUCMMOCTM OT AMHAMMUKU PA6BOTbI rPYnnbl HAa TPEHUHTE)
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«UcKyweHne»

«Kpyrabiii cton»

«ToTem»

«Mysein»

«Ha BuTpuHe»
«HeBonbHUUa»

«Bctpeya c Marom»
«TpUKCTEpHbIE Urpbi»
«HexoXeHbIMK Tponammn»

. «[1peBpalLeHune»

. «BOopoH n ero gapbi»

. «MoceAaweHne Pperin»

. «B roctn K Mopckomy uapro»
. «MeLwepa NOTEPSAHHbIX AETEN Y
. «Xpam cyapbbi»

. «[lonckn Knaga»

. «J1TabUpPUHT»

. «KonecHuuya»

. «Moti Fepoin»

. «OanHoyecTBO»

. «3epkano»

. «3anepTble gsepu»

. «TaiHaA KOMHaTa»

. «Knou»

. «Xpam Cepaua»

. «MocT ntobsun»

. «M3roin»

. «bpogara»

. «besymeu»

. «[naBHbIN Bpar»

. «BcTpeya co CrapocTbion

. «B roctn K Myapow xKeHwmHe»
. «AKTpuca»



34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

«BbIxoa, U3 TEMHMUbI CTPAX0B»
«HexoxeHbIMM Tponammn»
«[leckn BpemeHun»

«PaHeHoe 1BOTHOE»
«*KMBOTHOE CUNBI»
«MyCTbIHHbBIA AEMOH»
«Bctpeya c Koanbpu»

«Peka nsobuana»

«BcTpeya B NycTbiHE»

«Tpw cywecTsa 13 Tpex CTUXUIA»
«Mygpbiii 3men»
«Uenntenb»

«3Be3ga»

«JlecTHMUa»

«KapTa BHYTpeHHero mmpa»
«Tepputopua»

«NnnHAHaA newepa»
«HucxoxaeHme»

«yx BpemeHu n yx Fny6unH»
«CBALlLeHHas powa»

«[Tnua B KNeTke»

«Monet Opna»

«MecTo cunbi»

«KapTa KOMnNeKkcos»
«BcTpeya ¢ WwamaHoOmM»
«OnasLwune NUCTbaA»

«JloroBop co BpemeHem»



